Cette question porte sur la facon dont vous
avez vécu votre vie au cours des six derniers
mois

Combien de fois vous étes-vous senti(e)...

0 1 2 3
Actif(ve) Rarement ou jamais = Parfois = Souvent | Toujours ou presque toujours
Confiant.e Rarement ou jamais @ Parfois Souvent | Toujours ou presque toujours
Connecté.e Rarement ou jamais = Parfois = Souvent | Toujours ou presque toujours
Créatif (ve) Rarement ou jamais = Parfois = Souvent | Toujours ou presque toujours
Plein d'énergie Rarement ou jamais @ Parfois Souvent | Toujours ou presque toujours
Encouragé.e Rarement ou jamais Parfois = Souvent | Toujours ou presque toujours
Heureux (se) Rarement ou jamais = Parfois = Souvent | Toujours ou presque toujours
en bonne santé mentale Rarement ou jamais @ Parfois Souvent | Toujours ou presque toujours
en bonne santé physique Rarement ou jamais = Parfois = Souvent | Toujours ou presque toujours
Indépendant.e Rarement ou jamais = Parfois = Souvent | Toujours ou presque toujours
Intéressé.e Rarement ou jamais @ Parfois Souvent | Toujours ou presque toujours
Impliqué.e Rarement oujamais = Parfois Souvent | Toujours ou presque toujours
Vif.ve d’esprit Rarement ou jamais = Parfois = Souvent | Toujours ou presque toujours
Motivé e, Rarement ou jamais @ Parfois Souvent | Toujours ou presque toujours
Résilient.e Rarement ou jamais = Parfois = Souvent | Toujours ou presque toujours
Autonome Rarement ou jamais = Parfois Souvent | Toujours ou presque toujours
Utile Rarement ou jamais @ Parfois Souvent | Toujours ou presque toujours
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