Deze vragen gaan over de manieren waarop jij je leven hebt geleid in de afgelopen zes maanden

Hoe vaak heb je je gevoeld:

Actief (zijn)
Vertrouwen hebben
Verbonden

Nuttig

Creatief
Gestimuleerd
Energiek

Gelukkig

Geestelijk gezond
Lichamelijk gezond
Onafhankelijk (zijn)
Geinteresseerd (zijn)
Betrokken
Geestelijk scherp
Gemotiveerd
Veerkrachtig
Zelfredzaam
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Vaak
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Altijd of bijna altijd
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